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Ma ténei kaupapa e whakapiki nga wahanga katoa o te hauora
(Te tauira Te Whare Tapa Wha).

Ko tona putake ko te matauranga Shinrin Yoku/Forest Therapy.

Téna, matakihia nga kiriata i te wahanga rauemi.

Ko nga rauemi karakia, waiata me te kohi kai tipu mohoao kei te
mutunga o ténei tuhinga.

Ko te whakarite akoranga
hauora i te pa harakeke

E tino hangai ana ténei hdtaka ki nga akonga tau 3, tau 4 neke
atu (nga kura kei Aotearoa)

Whakaakona nga tamariki ki te taki karakia e hangai ana ki te
pa harakeke i mua i te akoranga hauora.

Tukua he karakia he waiata ranei i te timatanga me te
whakamutunga o te akoranga hauora

Whakamarama atu ki nga tamariki i te whakapapa o te pa
harakeke: tangata = nga rau, whanau = te wheranga, hapu =
pu harakeke, iwi = pa harakeke.

Hoatu he pene, he pukamahi hoki ki ia tamaiti.
Waiho ki muri ko nga hangarau hiko.

Whakamarama atu ki nga tamariki me wahangu ténei hei
mahi. Ka korerohia 6 ratou wheako ka mutu ana te akoranga,
hei te kai tahi.

Matua korero ki nga tamariki € pa ana ki nga momo raru
hauora (nga mate pawera mai i nga tipu, te hae).



Te Kite

Whiria he pu harakeke e pai ana koe, ka noho atu ai.

Matakihia nga nekehanga e karapoti ana i a koe. Tuhia, tangia
ranei kia 3-5 nga mea e kite ana koe.

Hei tauira:

e Nga rau pirau kei waho o te
wheranga

e Te perehunga ma kei muri o
te rau

e Ka rere te manuirunga ake i
toku mahunga

Te Pa

| a koe e noho atu ana ki te pu harakeke kua whiria e koa, pa atu
kia 3-5 nga mea e karapoti ana i a koe. Tuhia, tangia ranei tona
ahua ki a koe.

Hei tauira:

e Erongo ana ahauingararaitaha
whakarunga o te rau

e Erongo anaahauite hauite taha
maui o toku mata.

e Erongo ana ahau i te makariri i te
one e noho nei au.




Te Hongihongi

Hikoi haere i te pa harakeke, 3, tuhia, tangia ranei kia 3-5 nga mea
e hongihongi ana koe.

Hei tauira:

e Ka kite ahau i tétahi harore mohoao me te rite o tona kakara ki
te ngahere uriuri.

e Ka hongihongi ahau i oku ringa, 3, he rite tona kakara ki te
hanawiti i kai ai ahau i mua ake.

e Ka hongihongi ahau i te auahi taraka katahi nei ka hipa mai ra.

Te Whakarongo

Go back to your bush and sit beside it. Close your eyes and
listen. Write down or draw 3 to 5 things you can hear.

Hei tauira:

e Te korihi manu

e Nga waka

e Ngarau e neke ana i te hauhe wind
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Te Tawara

Mena kua whaipua te pl harakeke (raumati), tangohia he pua,
ka ngotea mai ai te waihonga. Ko te ingoa o taua waihonga
ko te wai harakeke. Whakamahia ai hei whakareka e te
tangata whenua, waihoki, reka rawa atu ana ki nga manu, ki
nga ngangara me nga mokomoko. Tuhia te ahua o te tawara,
ka ta ké ranei.

Mena kua oti i te pu harakeke nga kakano te waihanga, tukua
étahi o aua kakano ma te whati i nga ipu kakano kia rua. Mena
kakariki tonu te ipu, ka ma, ka tuawhiti nga kakano, waihoki,

e pai ana kia kainga. Mena maroke ana, pango ana, ka

pango nga kakano, §, he nati iti, nati hinuhinu hoki. Tukua kia
kaikaingia kia rongohia ai te tawara. Tuhaina tdna angaanga
pango me te kakoa. Tuia te ahua o te tawara, ka ta ké ranei.

Nga
kakano




Kai tahi -
Te neke mai i te tapu ki te noa

Ka wheako ana i nga rongo e rima, whai tikanga ana i te
kaupapa Shinrin Yoku kia kai tahi, kia inu ti hoki. Hangai pai
ana ténei ki te tikanga Maori ara kia kai tahi ka mutu ana tétahi
kaupapa, hui whakahirahira. Ma reira e huri ai mai te ahua o te
tapu ki te ahua o te noa.

Ki konei tukua ai ma nga tamariki e kérero étahi o 6 ratou
wheako. Whakamarama atu ki nga tamariki kaore he kawatau
kia tuku mai he paku aha. He taonga hoki te pupuri whakaaro ki
roto.

¢ Ka noho porowhita

e Ka hoatu haere i tétahi ‘rakau korero’ ranei, kdhatu ranei,
pekanga ranei no te taiao maori. Ko te tamaiti kei a ia te mea
whakakorero, mana e tuku atu, e korero wheako ranei.



Nga Rauemi

He karakia e hangai ana ki te pa harakeke

Te harakeke The flax plant

Te korari The flower of the harakeke

Nga taonga whakarere iho Are treasures passed down

O te rangi, o te whenua, o nga tipuna From the sky, from the land and the
Homai he oranga md matau ancestors

Tihei mauri ora Giving us well-being

The breath of life force

Nga waiata e hanga ana ki te pa harakeke

https://www.youtube.com/ EIRaiEl  hitps://www.youtube.com/
watch?v=vGU4pJZgoWM&t=0s = watch?v=0H4AsZ0fl0g
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He parongo mod nga tipu mohoao e taea ana te kai

http://wildpicnic.blogspot.com/2011/01/harakekenz-flax.html?_smau_=iVVsqTf
ANNB6HTqQ5R6J7NKHB824Vc

Te toro mai ki ténei konae pdf me étahi atu rauemi

whakaako
https://www.landcareresearch.co.nz/tools-and-resources/education/
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Kuputaka

hapu:
harakeke:
hauora:

hui:

iwi

kai:

karakia:
kaupapa:
noa:

pa harakeke:

tangata whenua:

tangata:

tapu:

wai harakeke:
waiata:
whanau:

Whakapa

sub-tribe, clan

flax bush

well-being, health

meeting, gathering

tribe, nation

food

blessing, incantation, ritual, prayer
programme, agenda

ordinary, unrestricted, free from tapu
a group of flax bushes, a flax garden
indigenous people of New Zealand
people, humans

sacred, restricted, forbidden \
nectar of flax flower e

NS

song, chant 3 —_—
family ‘é
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Mo te tuku patai e pa ana ki ténei rauemi, téna whakapa mai:
Katarina Tawiri, tawirik@landcareresearch.co.nz





